
ÉTLAP 
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ÉTKEZÉSEK 

 
HÉTFŐ 

 

 
KEDD 

 

 
SZERDA 

 
CSÜTÖRTÖK 

 
PÉNTEK 

 

 
 

Tízórai 

 

Óvoda 
 

tea 

kenyér felvágott 
karaj paprika 

tej 

sajtos pogácsa 
 

tea 

teljeskiőrlésű 
kenyér körözött  

 

tej 

teljeskiőrlésű kenyér 
margarin paprika 

kakaó  

túrós batyu 

 
Iskola 

 

tej kenyér 
felvágott karaj 

paprika 

kakaó sajtos 
pogácsa 

 

szívószálas üdítő 
teljeskiőrlésű 

kenyér körözött 

kakaó teljeskiőrlésű 
kenyér margarin 

paprika 

kakaó  
túrós batyu 

 

Ebéd 
 

 

rizsleves 

zöldborsó főzelék 
rántott sajt 

teljeskiőrlésű 
kenyér 

sertés raguleves 

kakaós csiga 
alma 

májgombóc leves 

sertéssült főtt 
burgonya párolt 

káposzta 

zöldbableves 

vadasmártás 
sertéshúsból   

orsó tészta 

gyümölcsleves 

rántott hal 
rizs savanyúság 

 

Uzsonna 
 

 
 

alma, müzli teljeskiőrlésű 

kenyér sajtkrém 
uborka 

banán narancs, nápolyi joghurt, kifli 

Az étlapváltoztatás jogát a nyersanyag ellátottság függvényében fenntartjuk.   

Hőgyész, 2024. április 08. 
 

                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                      


