
 ÉTLAP 

 

2024. március 11-től március 14-ig                                                                                                                      11. hét 

 

ÉTKEZÉSEK 

 

HÉTFŐ 

 

 

KEDD 

 

 

SZERDA 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

PÉNTEK 

 

 

 

 

Tízórai 

 

Óvoda 

 

tea 

teljeskiőrlésű 

kenyér kenőmájas 

uborka 

kakaó  

pudingos croissant 

tej 

teljeskiőrlésű 

kenyér margarin 

pick nosztalgia 

párizsi paprika 

tej 

zsemle vajkrém 

paradicsom 

 

 

Iskola 

 

tej 

teljeskiőrlésű 

kenyér kenőmájas 

uborka 

 

kakaó 

pudingos croissant 

szívószálas üdítő 

teljeskiőrlésű 

kenyér margarin 

pick nosztalgia 

párizsi paprika 

kakaó 

zsemle vajkrém 

paradicsom 

 

 

 

 

 

Ebéd 

pusztaleves 

vargabéles 

gyümölcsleves 

rántott hal rizs 

tartármártás 

májgombócleves 

sült csirke comb 

kukoricás rizs 

csontleves 

székely káposzta 

teljeskiőrlésű 

kenyér 

 

 

 

 

Uzsonna 

 

 

alma, túró rudi narancs, sajtos 

pogácsa 

 mandarin, müzli                                        

 

 

              

banán, nápolyi  

 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a nyersanyag ellátottság függvényében fenntartjuk!                                                                                                                                                     
Hőgyész 2024-03-04 


